J GUILLAUD

CUISINE D’ISERE ET D’AUJOURD’HUI

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du

3 au 27 novembre

Bon appétit

Possibilité de modifications suivant approvisionnement

Entre parenthéses :

plats sans porc

Produits et mets de saison notés en oranae

Du 3 au 4 novembre

Du 7 au 13 novembre

Du 14 au 20 novembre

Du 21 au 27 novembre

MENU BIO -
(—’/O blog,, Sauté de poulet chasseur = Filet de colin meuniére
LUNDI A Beeuf bourguignon bio * et citron
2. Semoule bio Fromage Haricots verts sautés
Fromage bio Créme dessert chocolat Fromage
bio Gateau au yaourt « maison »
5 Jambon blanc et cornichon Menu Al_ternatif _
Escalope de poulet au jus = (Jambon dinde cornichon) Potage de lentilles au cumin
MARDI BOWNE rethéC Blanquette de colin Mini raviolis de légumes bio
" i Fromage blanc nature aux petits légumes sauce ciboulette
@ tous :: Riz et fromage rapé
Petit suisse nature Fromage blanc « local »
Menu Lyonnais dos d
Salade de pates vénitienne ) N gruyére et des (:Q
- Filet de colin pané Saucisson a cuire Sauté d rc ditonn
JEUDI Lasagnes (Pilon de poulet réti) uté de porc dijonnaise
Fromage Fromage Cervelle de canuts (Sauté de dinde)
et pomme vapeur Pommes dauphine
Compote Fromage
et biscuit Mousse au chocolat
Salade de pdt jambon tomate Taboulé e . i
(Sal. de pdt mimosa) . Boulettes de beeuf au jus e Pizza mozzarella %
VENDREDI Filet de merlu sauce citron Ferié

Epinards béchamel
Yaourt nature

Fromage

Yaourt aromatisé

gf: Viande de boeuf francaise

}g Volaille francaise

e
5 Veau ou boeuf de Rhéne-Alpes

i  Porc de Rhéne-Alpes




