M Menu de la semaine
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CuUISINE D’ISERE ET D’AUJOURD HUI

5 Macédoine de légumes Salade d'endives aux noix
Boulette de volaille KEFTA =  Emincé de Beeuf a la Mexicaine
Fettucines de Saint Jean et .
. et son Riz
fromage rdpé

Buche crémeuse de Mézenc (07) yaougi;ﬁ:?o[g?;i )ofe “

Orange _ Fruits secs

Céleri vinaigrette
R6ti de porc de Rhone-Alpe au thym (spc : rdti de volaille au thym)
b Petit pois au jus
Tomme de chévre du GAEC de Baraton (26)
Créme dessert Pistache

Salade verte et mais Salade de quinoa au pesto
o Tartiflette Petit Colin sauce citron
Epinard Bechamel au lait du

et sa Charcuterie o
Gaec de Quincieu

Compote aux pommes
d' Anneyron
£t biscuit Clémentine

Tomme des Essarts (38)

-
Viande de boeuf d'origine francaise
Volaille d'origine francaise

&L

' Viande de boeuf ou veau née, élevée, abbatue et transformée en
Rhoéne Alpes

m Viande de porc néé, élevée, abattue en Rhone Alpes

Entre parenthése, plat sans porc
Produits et mets de saison notés en orange
Produits locaux notés en rose

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten
crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements



