
 

 

   

 

 Du 6 au 12 Novembre Du 13 au 19 Novembre Du 20 au 26 Novembre 
Du 27 Novembre au 

 3 Décembre  

L U N D I  

S a la d e  P a y s an n e  

L a s a gn e  
P e t i t  s u is s e  s u c ré  

Poire de la Vallée du Rhône  

MENU ALTERNATI F  

V e lo u té  D u b a r ry  
S p a g he t t i s  B o lo g n a is e  a u x  l e n t i l l e s  C o ra i l  

Tomme du Chatelard (38)  
Pomme «  locale  »  

J a m b o n  b la n c  e t  c o rn ic h o n s   
( j a m b o n  d e  v o la i l l e )  

Mini roulé  au fromage 
F la n  d e  p o t i ro n  

P e t i t  S u is s e  n a tu re  
M o u s s e  a u  c ho c o la t  

 
M a c é d o in e  d e  l é g u m es  

B o u le t te  d e  v o la i l l e  K E F T A  

Fettucines  de Saint Jean  e t  

f ro m a g e  r â p é  

Buche crémeuse du Mézenc (07 ) 
O ra n g e  

 
M A R D I  

 
 

MENU BIO  

S a la d e  d e  B e t te ra v e s  B io  

E g re n é  d e  B œ u f  b io  s a u c e  T o m a te  
T o r t i s  B io  

Carré du Triève Bio  
P o m m e  B io  

S a la d e  G re n o b lo is e  

P a le t t e  d e  p o rc  s a u c e  to m a te   
(R ô t i  v o la i l l e  s c e  to m a te )  

E c ra s é  d e  p o m m e  d e  te r re  à  l ’ h u i l e  d ’o l i v e  
« M a is o n  »  

F ro m a g e  b la n c  n a tu re  
C rè m e  d e s s e r t  v a n i l l e  

 
V e lo u té  c o u rg e t te  b a s i l i c  

C ro q u e t te  d e  p o is s o n  

Chou- fleur et  Brocolis  Béchamel  
au lait  du GAEC de Quincieu 

C o u lo m m ie rs  
G â te a u  «  M a is o n  »  à  l a  C h â ta i g n e  

MENU MO NTAG NA RD  

S a la d e  v e r te  e t  m a ïs  

T a r t i f l e t t e  
E t  s a  c h a rc u te r i e  

Compote de Pomme d’Anneyron 
(26)  

B is c u i t  

M E R C R E D I  

 
S a la d e  d e  p o m m e  d e  te r re  

 c ib o u le t te  

E s c a lo p e  V ie n n o is e  

Brocolis Béchamel  au lait  du 
GAEC de Quincieu  

Y a o u r t  a u x  f ru i t s  
F la n  n a p p é  c a ra m e l  

C rê p e  a u  f ro m a g e  

S te a k  h a c h é  a u  ju s  
S a ls i f i s  g ra t in é s  

Tomme des  Essarts (38)  
L ié g e o is  c h o c o la t  

S a la d e  N iç o is e  

Tagl iatel le s « fraîches »  de 
Saint Jean à la  Carbonara   

e t  F ro m a g e  râ p é  
(T a g l i a te l l e  B o lo g n a is e )  

F ro m a g e  b la n c  n a tu re  

Poire de la Vallée du Rhône  

C é le r i  v in a ig re t te  

Rôti  de porc de Rhône-Alpes 
au thym  

( rô t i  v o la i l l e  a u  th y m )  
P e t i t  p o is  a u  ju s  

Tomme de Chèvre du GAEC de 
Baraton (26)  

C rè m e  d e s s e r t  P is ta c h e  

J E U D I  

C a ro t te s  râ p é e s  

S a u té  d e  p o r c  à  l ’ e s t ra g o n   
(P i lo n  d e  p o u le t  g r i l l é )  

P o ê lé e  d e  l é g u m e s  a u x  ra v io le s  d e  S a in t  
J e a n  

F ro m a g e  b la n c  e t  miel  au citron  de la  
Miel lerie de Bren (26)  

M a d e le in e  

 
S a la d e  C o le s lo w  

B la n q u e t te  d e  v o la i l l e  
S e m o u le  e t  s e s  p e t i t s  l é g u m e s  

Y a o u r t  n a tu re   
S a la d e  d ’ a g ru m e s   

S a la d e  V é n i t i e n n e  

E m in c é  d e  p o rc  s a u c e  m o u ta rd e  e t  
m ie l  ( é m in c é  v o la i l l e  s c e  m o u ta rd e  e t  

m ie l )  
D u o  d e  c a ro t te s  j a u n e s  e t  o ra n g e s  

Y a o u r t  n a tu re  
B a n a ne  

S a la d e  d ’e n d iv e s  a u x  n o ix  

E m in c é  d e  B œ u f  à  l a  M e x ic a in e  
E t  s o n  R i z  

Y a o u r t  n a tu re  l a  l a i t e r i e  C o l l e t  ( 4 2 )  
F ru i t s  s e c s  

 
V E N D R E D I  

 
 

S a la d e  d e  p e r l e s  a u x  l é g u m e s  
B la n q u e t te  d e  p o is s o n  
J a rd in iè re  d e  l é g u m e s  

C o u lo m m ie rs  

Crème dessert  caramel au beurre 
salé de la  laiter ie  Col let  (42)  

M a c é d o in e  v in a ig re t te  
M o u le s  M a r in iè re s  

R i z  C ré o le  

Saint Marcel l in 
B a r re  A n a n a s  

M E N U  A  T H E M E  
C a ro t te s  e t  R a d is  à  l a  c ro q u e  s a u c e  

f ro m a g e  b la n c  c ib o u le t te  

S a u té  d e  B œ u f  d e  G a r r ig u e s  
P o m m e  d e  te r re  v a p e u r  

Tomme de La Limone aux 
herbes 

S o u p e  f ra is e  f ra m b o is e  b a s i l i c  

S a la d e  d e  q u in o a  a u  p e s to  
P e t i t  C o l in  s a u c e  c i t ro n  

Epinard Béchamel  au lait  du 
GAEC de Quincieu 

Tomme des  Essarts  (38)  
C lé m e n t in e  

RESTAURANT SCOLAIRE 
 

Menus du 6 Novembre 
au 3 Décembre 2017  

L e  m e n u  e s t  s u s c e p t i b l e  d ’ ê t r e  m o d i f i é  e n  f o n c t i o n  d e s  p r o d u i t s  d e  s a i s o n  
e t  s o u s  r é s e r v e  d e  n o s  a p p r o v i s i o n n e m e n t s .  

( E n t r e  p a r e n t h è s e s  :  p l a t s  s a n s  p o r c )  

Produits locaux ,  P r o d u i t s  o u  m e t s  d e  s a i s o n ,    
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